День рождения зубной щетки

День рождения зубной щетки – праздник, который не обозначен в календаре, как знаковое событие. Но, утро любого человека, кто понимает важность соблюдения гигиены полости рта, начинается с чистки зубов. Зубы надо чистить не меньше двух раз в день, движениями вверх-вниз. Утром и вечером зубы чистят, а днем, после еды, надо обязательно полоскать рот от остатков пищи, чтобы во рту не было микробов, и не болели зубы. 
Каждый человек берет в руки щетку для чистки зубов, даже не задумываясь, что эта вещь имеет свою историю. Человечество начало заботиться о гигиене полости рта очень и очень давно. Проведя экспертизу останков зубов, возраст которых более 1,8 млн. лет, археологи установили, что мелкие изогнутые ямочки на них не что иное, как результат воздействия первобытной щётки. Правда, представляла она всего лишь пучок травы, которым древние люди терли зубы. 

Самым древним образцом зубной щётки можно назвать деревянную палочку, размочаленную с одного конца и заострённую с другого. Острый конец использовали для удаления волокон пищи, другой разжёвывали зубами, при этом грубые древесные волокна удаляли с зубов налёт. Делали такие «щётки» из специальных пород дерева, содержащих эфирные масла и известных своими дезинфицирующими свойствами. Кстати, в некоторых уголках Земли до сих пор используются такие «первобытные щётки».
Иногда, в детский сад, чтобы отпраздновать день зубной щетки, приглашают стоматолога, чтобы он смог понятно и интересно рассказать детям о важности соблюдения гигиены полости рта. 
[image: image1.jpg]) X | | g
l i KAK TIPABH/IbHO YHCTHTD 3YEbl





А также провести веселые и увлекательные игры. Например,

 «Предметы индивидуального пользования»
Дети классифицируют предметы на два стола: этими предметами можно делиться и предлагать друг другу, а это предметы индивидуального пользования, ими может пользоваться только тот, кому они принадлежат. Например: Зубная паста, зубная щетка, кукла, расческа, полотенце, машина, мячик, носовой платок, карандаш и т. д. 
«Так много щеточек хороших, но зубная только одна». 
На столе воспитатель демонстрирует детям различные виды щеток: зубную, для обуви, для одежды, для расчесывания домашних животных и т. д. Взрослый предлагает детям найти среди многообразия щеток на столе именно зубную щетку, а затем, когда она будет детьми найдена и подробно рассмотрена, воспитатель просит объяснить предназначение остальных щеток на столе.
Чистим зубы дважды в сутки,

Чистим долго: три минутки,

Щеткой чистой, не лохматой,

Пастой вкусной, ароматной.

Чистим щеткой вверх и вниз –

Ну, микробы, берегись!

