MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP JETCKOIoO U AVETUYECKOrO MUTAHMA" TOPOACKOIrO OKPYTA TOPO/] Y®A PECNYBNMKA BAWWKOPTOCTAH

NMPUMEPHOE MEHIO U MUALLEBAS LIEHHOCTb NPUTOTOBAAEMbIX BNIOA

PauwoH: Jetckuin cag [eHb: NOHEeAENbHUK
Hegens: 1 Bospact: 3-7 net
Muwessie BelecTsa (r) | dHepre- BuTamuHbl (Mr) MuHeparnsHble BeljecTsa (Mr)
Ne Mpyem NULWKW, HaumeHoBaHwe briroaa Matiea _ 7 Teeckan
peu. P ; nopumn B K Y LUeHHoCTL|  B1 C A E Ca P Mg Fe
- (kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 | 12 13 14 15
3aBTpak
181,89 |Kawa pvcosas MonoyHas ¢ Macnom 165 4.82 5,75 34,85 | 213,61 0,06 1 34,94 0,18 99,19 123 28,46 0,47
401,06 |Macno cnvBoYvHoe 5 0,04 363 0,07 33,05 225 0,05 1,2 1.5 0,01
4,04 |BaToH Hape3Hon 30 2.4 0,3 15,3 72 0,03 0,51 57 19,5 39 0,36
282,01 |Yai c caxapom 200 7,98 39,01 0,24 0,02
Wroro 3a 3aBTpak 726 | 9,68 5820 | 357,67 | 0,74 | 106,33 32,36
3aBTpak2
86,42 _Ooz hpYKTOBBIA 200 _ 1 0.2 20,2 92 0,02 4 0.2 14 14 8 2.8
Wroro 3a 3aBTpak2 | 1,00 0,20 20,20 92,00 0,20 | 14,00 8,00
Obea _
53,67 |LL1 13 cBEXE KaNyCTbl CO CMETAHOM 200 16 | 4,07 7,38 73,28 0,05 23,42 | 163,22 1.5 3366 | 37,59 | 16,35 0,6
233,9 |lynaw wua Msca NTULe 70 9,39 13,12 2,99 167,18 0,05 2,79 2412 | 2,49 12,82 | 73,86 | 10,78 | 0,71
175,04 |Kawa rpeyHeBas c Macrom 145 4.6 6,06 34,67 196,8 0,15 18,7 0,32 9,8 105,5 | 70,11 2,37
305,06 |Kucenb nrnofoBo-AroaHbIA 200 0,1 0,08 18,51 73,69 0,3 0,03
420,09 |Xneb niweHnyHbIN oboralleHHLIR BUTamuHamn ans 25 2 0,25 13,75 65 0,09 0,38 5 16,25 35 0,63
JIeTCKOro nuTaHus
421,06 |Xneb pxaHo-NweHnYHbIA AN AETCKOro NUTaHns 25 2 0,25 11,5 55 0,1 0,43 7,25 32,5 10,5 0,75
Wroro 3a Obepn 19,69 | 23,83 | 88,80 | 630,95 512 | 68,83 111,24
YnnoTHeHHbIA NonaHuK
2.1 Canat 43 BenoKoYaHHoN KanycTbl C MOPKOBLHD " 40 0,91 Z,05 4,66 41,36 0,02 20,65 | 161,35 | 0,96 wmgm_ 18,39 | 10,33 0,34
211,48 |MakapoHHble N3genus ¢ TePTLIM ChbIpoM 150 8,32 7,81 33,21 237,09 0,08 0,07 50,8 0,81 jm.w\_ 102,69 | 13,13 0,85
282,01 |Yai c caxapom 200 7,98 39,0 6,3 0,03
420,09 |Xneb niweHndHblA oboralleHHsIin BUTamuHaMmn Ans 25 2 0,25 13,75 65 0,09 0,38 5 16,25 35 0,63
[eTCKOTO NUTaHus
WToro 3a YNnoTHEHHbIA NONAHUK 11,23 | 10,11 59,60 | 382,46 0,19 2072 | 212,15| 215 | 148,80 137,33 | 26,96 1,85
Wrtoro 3a geHb 39,18 | 43,82 | 226,80 | 1463,08 8,21 | 337,96 178,56




MYHULIMNANEHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LUEHTP JETCKOIO U AVMETUYECKOTO NUTAHWUA" TOPOACKOIrO OKPYIA TOPO/ Y®A PECMYBIINKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHoe MEHIO ¥ NULIEBasi UEHHOCTbL NPUIroTOBAsIEMbIX enton (NUcT 2)

PauuoH: [leTckuin caf [eHb: BTOPHUK
: Hepens: Bo3spacTt: 3-7 net
Ne Macca | [WuieBble BewecTsa (r) | SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHsle BellecTsa (mr) |
peLy Mpuem nuwm, HaumeHoBaHve Gnopa AOpLIMM E K v S B1 C A r Ca ) Ma Fo
1 [ 2 3 4 5 6 | 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
471,03 |Kawa nweHHasd Mono4yHas ¢ Macnom 165 6,8 5,92 33,04 213,35 0,2 0,99 31,41 0,15 | 10569 | 161,92 | 43,81 1,19
27,01 |Culp (nopumsamu) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 55 0,07
4,02 BartoH HapeaHon 25 2 0,25 12,75 60 0,03 0,43 475 16,25 3,25 0,3
282,01 |Yai c caxapom 200 7,98 39,01 0,24 0,02
Wroro 3a 3aBTpakK 11,43 8.83 53,77 | 347,36 0,62 | 210,68 | 52,56
3aBTpak2
273,93 |bynodka monovHasi 30 2,94 0,82 19,14 95,62 0,05 0,16 2,64 0,41 19,9 31,44 5,63 0,32
282,01 |Yai c caxapom 200 7,98 39,01 0,24 0,02
Wroro 3a 3aBTpak2 2,94 0,82 27,12 | 134,63 0,05 0,16 264 0,41 20,14 | 31,44 5,63 0,34
Ob6eg
25,81 |Canart n3 cBekrbl C pacTUTENbHBIM Macnom 50 0,90 3,06 5,28 52,17 0,01 6,00 1,20 1,38 24,04 | 2586 | 13,31 0,85
5479 |PacconbHvK NEeHWHrpaackuii co cMeTaHown 200 1,34 487 10,52 91,64 0,04 538 | 20155| 184 16,59 | 36,01 14,89 0,45
44549 |BUTOYKM MACHBIE C TOMATHbLIM COYCOM 70 4,38 5,68 3,49 82,76 0,03 1,07 31,17 1,18 11,67 | 47,86 7,46 0,67
138,63 |KapTtodenbHoe ntope 150 3,85 5,39 38 218 0,17 26,88 | 26,72 0,17 4374 | 97,69 | 33,82 1,26
282,01 |Yai c caxapom 200 7,98 39,01 0,24 0,02
1.1 Xneb nweHW4HbIA oGoralleHHbIA BUTaMuHamu oans 30 24 03 16,5 78 01 0,45 6 19,5 42 0,75
JETCKOro NUTaHua
421,06 |Xneb praHO-NLLEHUYHBIA ANA ASTCKOro NUTaHnA 25 2 0,25 11,5 55 0.1 0,43 7,25 32,5 10,5 0,75
Wroro 3a O6en 14,87 1955 | 93,27 | 616,58 0,45 3933 | 260,64 | 545 | 10953 | 25942 | 84,18 | 475
YNnoTHEHHbIW MNONAHUK
7,29 Kawia mariHas MonoYyHas c Macriom . 102 3,71 3,27 19,76 123,79 005 | .0,65 20 0,35 66 64,13 | 10,99 0,29
232,13 |[lyAVHT TBOPOXHBIA CO CryLLEHHbBIM MOIOKOM 60 943 | 406 | 11,35 | 12137 | 003 | 043 | 2903 | 04 | 9864 | 11643 | 1362 | 0,33
293,11 |HanwTok U3 NNoAOB LUMNOBHMKA 200 0,34 0,14 14,81 68,30 0,01 100 81,7 0,38 6,30 17 1,7 0,33
420,09 |Xne6 nweHndyHblii oboraleHHbIi BUTamMmuHany ans 25 2 0,25 13,75 65 0,09 0,38 5 16,25 35 0,63
[OETCKOro NUTaHuA
Wtoro 3a YNNOoTHEeHHbIW NONAHUK 15,48 7.72 5967 | 378,46 1,561 | 175,94 29,81
Wrtoro 3a feHb 4472 | 36,92 | 233,83 | 1477,03 799 |[516,29 172,18




MYHULMMNAIBHOE ABTOHOMHOE YYPEMXAEHWE "LUEHTP NETCKOrO U AIMETUYECKOTO NMUTAHUA"

rOPOOCKOI0O OKPYIA FOPOM YOA PECNYBNNKA BAIIKOPTOCTAH

MpuUMepHOe MeHI0 W NUILEeBas LeHHOCTL NPUroToBAeMbIX 6mopg (nuct 3)

PauwoH: JeTtckuia cag HOeHb: cpena
Hegens: 1 Bospacrt: 3-7 net
Ne Macca Muwessle BewecTra (r) | SHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepansHsle Beulectea (mr)
peu. Tipuem iy, HanMEHOBAHNS Griopa nopuuu b K Y TM4ecKas B1 c | A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
164,08 |Kawa oscanas "Tepkynec” MOMOYHas C Macrnom 170 6,8 7.7 2918 | 213,83 0,2 1,04 356 0,62 | 118,82 [ 191,94 | 58,07 1,42
4,05 BaTtoH HapesHown 40 3,2 0,4 20,4 96 0,04 0,68 7,6 26 52 0,48
282 01 |Yai c caxapom 200 - 7.98 39,01 0,24 0,02
'WToro 3a 3aBTpak 10,00 8,10 57,656 | 348,84 1,30 | 126,66 63,27
3aBTpak2
476,01 |KucnomonoyHbin NpogykT Ans AeTCKOro nuTaHna 100 3,2 3,2 9.1 78 0,03 06 119 14 0,1
414 |BaToH Hapes3Hon 20 1,6 0,2 10,2 48 0,02 0,34 38 13 26 0,24
Wroro 3a 3aBTpak2 4,80 3,40 19,30 | 126,00 0,05 0,60 0,00 034 | 122,80| 13,00 | 16,60 0,34
Obepn
67,45 |CBeKkonbHUK CO CMETAHOWM 200 1,95 414 12,0 93,48 0,06 134 | 166,28 1,53 35,46 _ 63,99 | 24,05 1,19
130,08 |lMnos 13 msca NTuLbl 150 12,39 14,44 | 32,66 | 310,64 0,08 3,74 | 21992 | 3,02 17,21 | 139,44 | 34,96 1,18
282,01 |Yait c caxapom 200 7,98 39,01 0,24 0,02
1,29 |Xneb nweHnuHbli oBorallieHHbIi BUTaMUHaMK s 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[NETCKOro NuTaHna
421,06 |Xneb pxaHo-NWEHWHHLIA AN AETCKOro NUTaHNA 25 2 0,25 11,6 55 0,1 0,43 7,25 32,5 10,5 0,75
Wroro 3a O6ep 18,74 19,13 | 80,66 | 576,13 0,34 17,16 | 386,20 | 543 66,16 | 25543 | 73,71 3,89
YnnoTHeHHbIW NONAHUK
76,54 |Cyn MONOYHbIA C MaKapOHHbLIMI U3AENUAMU 180 4,35 414 15,8 118,61 0,06 1,17 26,1 023 | 113,69 | 9395 | 1506 0,35
273,85 |Byno4ka moriovHas 50 49 1,36 31,89 | 159,37 0,08 0,26 4.4 0,69 33,17 52,4 9,38 0,53
282,01 |Yai c caxapom 200 7,98 39,01 0,24 0,02
420,09 [Xneb nweHnuHbIA cioralieHHblid BUTammHamy ans 25 2 0,25 13,73 65 0,09 , 0,38 5 16,25 35 0,63
B OETCKOro NUTaHus -
Wtoro 3a YNnoTHeHHbIA NOJIAHUK 11,25 575 69,42 | 381,99 1,30 | 152,10 27,94
ﬂoa 3a feHb 4479 | 36,38 | 22694 | 143296 | 039 | 17,76 | 837 | 467,72 181,52 | 423 |



MYHULIMNAIbHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LEHTP OETCKOro W QUETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOrO OKPYTA FOPO[ Y®A PECTIYENNKA BALLIKOPTOCTAH

MpUMEpPHOE MEHIO U NULIEBasA LeHHOCTE NPUroTOBNAEMbIX oniog (nuct 4)

Pauwuon: [leTckvin caj [OeHb: yeTBepr

- Hepena: 1 | Bospact: 3-7 ner
Ne Macca | [vwessle BeljecTsa (1) | OHepre- BuTaMuHbl (Mr) MuHepanbHble BELecTsa (Mr)
peL, Mpuem My, HaumeHosaHue 6ioa nopLvn B pre Y  |mwdeckaa| B1 | C A | E Ca P | Mg | Fe
1| 2 3 4 5 6 | 7 8 | 9 0 | 1 12 13 | 14 [ 15
3aBTpak
7,41 Kalwia MaHHasa MonioYHas ¢ Macnom 170 6,08 5,82 36,36 | 227,96 0,08 1,04 356 | 058 |107,23| 103,97 | 17,89 0,48
403 BaToH HapesHown 35 28 0,35 17,85 84 0,04 0,6 6,65 22,75 455 0,42
282,01 |Yan c caxapom 200 7,98 39,01 0,24 0,02
Wroro 3a 3aBTpak 8,88 6,17 62,19 | 350,97 1,18 | 114,12 2244
3aBTpak2
476,01 |KucnomonoyHsii NpoayKT Ans AETCKOro nuTaHua 100 3,2 3,2 91 78 0,03 0,6 119 14 0,1
414 |BatoH HapeaHoM 20 1,6 0,2 10,2 48 0,02 0,34 38 13 2.6 0,24
Wroro 3a 3aBTpak2 4,80 3,40 19,30 | 126,00 0,05 0,60 0,00 0,34 | 122,80| 13,00 | 16,60 | 0,34
Oben
21 Canart 13 6enoko4aHHON KanycTbl ¢ MOPKOBbLIO 50 1,14 2,56 5,83 51,69 0,02 25,79 | 201,69 1,2 31,59 | 22,97 12,9 0,43
66,92 |Cyn-nanwa 180 243 3,91 1446 | 102,98 0,05 468 | 14454 | 1,65 8,92 18,65 | 8,06 0,52
108,9 |Msco nTuusl, NpunyuieHHoe ¢ oBoLWamm 70 9,67 12 43 163,48 0,05 27 183,64 | 2,01 14,03 | 77,63 | 13,47 0,75
175,04 |Kalla rpedHesas c Macnom 145 46 6,06 34,67 196,8 0,15 18,7 0,32 9,8 105,5 | 70,11 2,37
282,01 |Yaid c caxapom 200 7,98 39,01 0,24 0,02
1.1 Xneb nieHuYHbIn o6oralleHHbIR BUTaMuHaMn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 42 0,75
[ETCKOro NUTaHWA
421,06 |Xneb pxaHo-NLeHNYHbIA A58 AEeTCKOro NUTaHuA 25 2 0,25 11,5 55 0,1 0,43 7,25 32,6 10,5 0,75
Wroro 3a OGep 2224 | 2508 | 9524 | 686,96 0,47 3317 | 54857 | 6,06 | 77,83 | 276,75| 119,24 | 5,59
YNnoTHEeHHbIA NONAHUK
465,71 |Kawa nweHnyHas MonoYyHas c Macnom 102 4.07 3,25 20,72 131,48 0,02 0,61 19,34 0,02 57,68 429 6,62 0,06
218,57 |OmneT HaTypanbHbli 90 10,1 10,6 1,83 143,31 0,06 0,37 |196,24| 1M1 76,5 | 165,67 | 12,86 1,88
282,01 |Uait c caxapom 200 7,98 | 39,01 0,24 0,02
I 420,09 |Xneb nweHuYHbIA oboralleHHbI BUTaMuHaMn ansa 25 2 0,25 13,75 65 0,09 0,38 5 16,25 35 0,63
JETCKOro nuTaHua
Wtoro 3a YnnoTHEHHbLIA NOMAHUK 16,17 14,10 | 4428 | 378,80 0,17 098 |21558| 141 | 13942 |22482 | 22,98 2,59
Wroro 3a geHb 5209 | 4875 | 221,01 | 154273 | 0,69 34,75 8,99 | 45417 181,26 | 8,52




MYHUUMNANBHOE ABTOHOMHOE YYP

EXXAEHMUE "LIEHTP ETCKOro U AMETUMECKOIO NUTAHUA" TOPOLACKOIrO OKPYTA rOPOA Y®A PECIYBNNKA BALKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHIo U NUiLeBasn LeHHOCTL npuroToBnsieMbix 6nioa (MUcT 5)

Pauuod: [leTckuin cag [deHb: naTHUUA
Hepens: 1 Boapact: 3-7 net u
Ne Macca Muwessle BewecTsa (r) | 3Hepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTea (Mr)
peL, Mpuew Ny, HaUMeHoBaHME bioAa nopLum B [ X Y |Tmueckas| B1 | C | A E Ca P | Mg Fe
1 2 3 4 | 5 6 7 8 | 9 | 10 1 | 12 13 | 14 15
3aBTpak
493,49 |Kawa mono4vHas "Opyx6a" c macnom 165 5,22 6,22 30,48 199,69 0,11 * 1,07 36,66 0,14 | 109,24 | 1324 31,6 0,69
401,06 |Macno cnueo4Hoe 5 0,04 3,63 0,07 33,05 225 0,05 1.2 1,5 0,01
4,04 BaToH Hape3Hon 30 2.4 0,3 15,3 72 0,03 0,51 57 19,5 3,9 0,36
282,01 |Yai c caxapom 200 7,98 39,01 0,24 0,02
WToro 3a 3aBTpak 7,66 10,15 53,83 k 343,75 0,70 | 116,38 M 35,50
3aBTpak2 N
386 |Ab6noko 115 0,46 046 | 2006 | 86,02 | 003 [ 115 | 575 | 023 184 | 12,65 | 10,35 | 2,53
Wtoro 3a 3aBTpak2 0,46 046 | 2006 | 86,02 | 0,23 | 18,40 10,35
O6en
129,59 |Cyn kapTogenbHbI C FTOPOXoMm 200 4.4 4,3 27,59 166,13 0,18 8,39 | 189,37 1,44 2284 | 62,83 | 25,63 1,47
501,43 |Poblba 3anedyeHHan ¢ oBoLIaMA 70 7,48 576 3,13 94,69 0,06 1,2 153,63 | 1,77 31,95 | 117,48 | 28,37 0,51
138,63 |KapTodensHoe nope 150 3,85 5,39 38 218 0,17 26,88 | 26,72 | 0,17 | 43,74 | 97,69 33,82 1,26
282,01 |[Yait c caxapom 200 7,98 39,01 0,24 0,02
420,09 |Xneb nweHwyHbIi oboralieHHbii BUTaMuHamMi ans 25 2 0,25 13,75 65 0,09 0,38 5 16,25 3,5 0,63
[ETCKOTo NUTaHUA
421,06 |Xneb pxaHo-reHnYHbIA Ana AeTCKOTo NUTaHUA 25 2 0,25 11,5 55 0,1 0,43 7.25 32,5 10,5 0,75
Wrtoro 3a Ob6en 19,73 | 1595 | 101,95 | 637,83 4 419 | 111,02 101,82
YNnoTHEHHbIA NONAHUK
130,08 |lnoB 13 msica NTuLbl 150 12,39 14,44 32,66 310,64 0,08 7 3,74 | 219,92 | 3,02 17,21 | 139,44 | 34,96 1,18
204,29 |KomnoT U3 CBEXWUX NNoaoB 200 0,12 0,12 11,70 48,33 0,01 _ 3 1,5 0,06 5,01 33 2.7 0,68
420,09 |Xneb nieHnYHbIA oBorailyeHHbIA BUTaMuH:amMn Ana 25 2 0,25 13,75 65 0,09 | 0,38 5 16,25 356 0,63
~_|meTckoro nuTaHus i
Wroro 3a YNNOTHEHHLIA NONAHUK 14,51 14,81 58,11 423,97 w 3,46 27,22 41,16
Wtoro 3a AeHb 4236 | 41,37 | 23395 | 149157 | 8,58 | 273,02 188,83




MYHULIMNANIbHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "UEHTP JETCKOIO W ANETUYECKOIO NMUTAHUA

" FOPOOCKOIrO OKPYIA FOPO/ Y®A PECMYBJVKA BALIKOPTOCTAH

MpumMepHoe MeHIo U NuueBas LEHHOCTb npUroToBnaeMbIX 6ropg (nuct 6)

PauuoH: Jetckuin cag

[OeHb: noHeaenbLHUK

- Hepens: 2 Boapact: 3-7 net
Ne Macca | [uwessle Belectsa (r) | OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
peL. RIRHEM FXY, BEVMOHEDaRR Gricna nopuun 5] K Y TUYECKASA B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15
3aBTpak B
164,08 |Kawa oscsaHan "Mepkynec' MOMoYHasi C Macnom 170 6,8 7 29,18 213,83 0,2 1,04 35,6 0,62 | 118,82 | 191,94 | 58,07 1,42
401,06 |Macno cnueo4Hoe 5 0,04 3,63 0,07 33,05 22,5 0,05 1,2 1,5 0,01
1 4,02 BaToH Hape3Hon 25 ) 0,25 12,75 60 0,03 0,43 475 16,25 3,25 0,3
282,01 |“an c caxapom 200 7,98 39,01 0,24 0,02
Wroro 3a 3aBTpak 884 | 1158 | 4998 | 34589 1,10 | 125,01 61,32
3aBTpak2
86,42 ﬁOoz thpyKTOBbLIA m 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 _ 2,8
Wroro 3a 3aBTpak2 1,00 0,20 20,20 92,00 0,20 14,00 8.00 |
Oobep
56,90 |BopLy c kanycTnoi ¢ kapTodenem co cMeTaHou 200 1,68 4.03 8,08 90,45 0,04 15,50 | 169,93 | 1,52 33,57 | 40,82 | 18,84 0,88
445,49 |BMTOYKU MsACHbBIE C TOMATHBEIM COYCOM 70 4,38 5,68 3,49 82,76 0,03 1,07 31,17 1,18 11,67 | 47,86 7,46 0,67
181,94 |Kawa pucoeada ¢ Macnom 150 2.4 3,98 36,01 190,18 0,03 18 0,17 6,5 498 16,38 0,36
293,07 |Komnot 13 cMecu cyxodpyKToB 200 0,44 0,09 18,15 69,95 0,15 0,02
1,27 Xneb niueHWYHbIA 060ralleHHbIR BUTaMuHaMn Ans 35 2.8 0,35 19,25 91,00 0,12 0,53 7,00 22,75 4,90 0,88
[ eTCKOro NUTaHusa
421,09 |Xneb pxaHo-MWEeHUYHbIA AR AETCKOTO NUTaHWA 35 2,8 0,35 16,10 77,00 0,14 0,60 10,15 | 45,50 | 14,70 | 1,05
Wroro 3a O6epn 14,40 101,08 | 601,34 0,36 16,57 | 219,10 | 4,00 69,04 | 206,73 | 62,28 2,81
YnnoTHeHHbIA NONAHUK
108,90 |Msco nTuubl, NpUNyLEHHOe C OBOLLEMU 70 9,67 12 43 163,48 0,05 2.7 183,64 | 2,01 14,03 | 77,63 | 13,47 0,75
302,11 |Kawa rpeyHeBas ¢ Macrnom 130 4,03 3,22 18,2 117,77 0,14 14,14 0,28 9,66 95,66 | 63,75 2,16
262,01 |“ai c caxapom 200 7,98 39,0 0,3 0,03
420,09 |Xreb nueHnuHbIi oborallieHHbIA BUTaMUHaM1 Ans 25 2 0,25 13,75 65 0,09 0,38 5 16,25 35 0,63
JAETCKOoro nuTaHua
Wtoro 3a YnnoTHeHHbLIA NONgHUK 15,70 15,47 4423 385,26 0,28 270 [19778| 267 28,99 | 189,54 | 80,72 3,57
|UToro 3a aeHb 39,94 | 27,25 | 21549 | 142449 | 0,64 19,27 | 416,88 [ 7,97 | 237,04 396,27 | 212,32 6,38




MYHULIMNANEHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LEHTP NETCKOTrO U AMETUYECKOIO NUTAHWA" FOPOACKOIO OKPYTA rOPO/ Y®A PECMYBIWUKA BAWLIKOPTOCTAH

MpuMepHoe MEeHIO U MULIEBas LeHHOCTE NPUrOTOBNSAEMEbIX 6roa (nuct 7)

PaumoH: Jetckwi cag, [eHb: BTOPHUK
Hepensa: 2 BospacTt: 3-7 net
Ne Macca | [uweBble Bewecrea (r) | Hepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTea (Mr)
peu. Mpnem nuuw, HaumeHoBaHvE GioAa nopLwmu B | X Yy  |Twyeckan| B1 c | A | E Ca P Mg | Fe M
1 2 [E 4 | 5 6 7 8 9 | 10 | 11 12 13 14 | 15
3aBTpak
7.41 Kallua MaHHas MornodHas Baskas ¢ Macnom 170 6,08 5,82 [ 36,36 227,96 0,08 1,04 35,6 0,58 | 107,23 | 103,97 | 17,89 0,48
27,01 |Cbip (nopunsamu) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 55 0,07
4,02 BaToH Hape3HoW 25 2 0,25 12,75 60 0,03 0,43 475 16,25 3.25 0,3
282,01 [Yan c caxapom 200 7,98 39,01 0,24 0,02
Wroro 3a 3aBTpak 10,71 8,73 57,09 361,97 1,05 | 21222 26,64
3aBTpak2
273,93 |Byno4ka monoyHas 30 2,94 0,82 19,14 95,62 0,05 0,16 2,64 0,41 19,9 | 31,44 | 563 0,32
282,01 |Yain c caxapom 200 7,98 39,01 0,24 0,02
Wroro 3a 3aBTpak2 2,94 0,82 27,12 | 134,63 0,05 0,16 2,64 041 | 2014 | 3144 | 563 0,34
0O6ep
1,15 |Csekna oTBapHas | 50 0,96 0,06 5,63 26,88 0,01 6,4 1,28 0,06 | 2368 | 2752 | 14,08 0,9
5367 L vs cBEXEl KanycTbl CO CMETaHOM 200 1,6 4,07 7,38 73,28 005 | 2342 | 16322 15 3366 | 37,59 | 16,35 06
233,9 |lynsw n3 msaca NTuubl 70 9,39 13,12 2,99 167,18 0,05 2,79 24,12 2,49 12,82 | 73,86 | 10,78 0,71
211,99 |[MakapoHHsle U3Aenis OTBApHbLIE C Maciom 145 5,49 4.6 36,2 208,01 0,08 18 0,72 13,65 | 40,79 7,52 o_ﬂw
282,01 |Yai c caxapoM 200 7,98 39,01 0,24 0,02
1,1 Xne6 nuweHnYHbl oboralleHHbIR BuTamMuHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 42 0,75
[ETCKOrO NUTaHUs
12 Xne6 piaHo-MNLeHNYHbIA AN AETCKOrO MUTaHWs 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wrtoro 3a Obepn 2224 | 2245 | 9048 | 658,36 0,41 3261 | 20662 | 573 98,75 | 238,26 | 6553 | 4,65
YnnoTHeHHbIW NONgHUK
465,71 |Kawa nweHuytas MonoyHas ¢ Macnom 102 4,07 3,25 |.2072 | 131,48 0,02 0,61 19,34 0,02 57,68 429 6,62 0,06
232,13 |[MyauHr TBOPOXHbIA CO CryLLEHHbLIM MOIOKOM 60 9,43 4,06 11,35 121,37 0,03 0,43 29,03 04 98,64 | 116,43 | 13,62 0,33
282,01 |Yait c caxapom 200 7,98 39,01 0,24 0,02
420,09 |Xneb nuweHnyHbIA oboraweHHsIin BUTaMuHaMi Ars 25 2 0,25 13,75 65 0,09 0,38 5 16,25 35 0,63
[JeTCKOro nuTaHusa
Wtoro 3a YnnoTHeHHbIA NONAHWK 15,50 7,56 53,80 | 356,86 0,80 | 161,56 23.74
Wrtoro 3a geHb 5139 | 3956 | 22849 | 151182 | 0,46 32,77 | 209,26 | 7,99 |49267 | 26970 121,54 | 4.99




MYHUUMNATBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LUEHTP IETCKOTO Y AMETMYECKOrO NUTAHUA" FTOPOACKOrO OKPYIA FTOPO[] YA PECNYG/NKA BAWIKOPTOCTAH

MpuMepHoe MEHIo U NUILeBas LeHHOCTL NPUroToBNAeMbIX onwog (nuct 8)

Pauwmon: [leTckuia cag, [eHb: cpena
_Imhmznu 2 BoapacT: 3-7 net
Ne Macca | Nwuwesbie Bewectsa (r) | OHepre- BuTamMuHbl (Mr) MwuHeparbHble BELecTBa (Mr)
peLL. Mpuem MLy, HaUMeHOBaHMeE britoAa nopumv | B W | Y |Tmyeckas| B C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 | 4 5 | & | 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15
3aBTpak
49359 |Kawa monouynas "Opyxba" c macnom 170 522 6,22 35,48 | 219,69 0,11 1,07 36,66 0,14 | 109,24 | 1324 31,6 0,69
403 |baToH HapeaHon 35 28 0,35 17,85 84 0,04 0,6 6,65 22,75 455 0,42
282,01 [Ya# c caxapom 200 7,98 39,01 0,24 0,02
Wroro 3a 3aBTpak 802 | 657 61,31 342,70 074 | 116,13 36,15
3aBTpak2 )
476,01 |KucnomonoyHblia NpoAyKT ANA AETCKOro NuTaHua 100 32 32 9.1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
414 |baToH HapesHoW 20 1,6 0,2 10,2 48 0,02 0,34 3,8 13 _ 26 0,24
Wroro 3a 3aBTpak2 4,80 3,40 19,30 | 126,00 0,05 0,60 0,00 0,34 | 122,80 ] 13,00 | 16,60 0,34
0O6ep
65,08 |Cyn kapTodhenbHblii G rpeYHEBON Kpynoi 200 218 2,53 25,8 135,07 0,09 9,2 161,36 | 1,03 12,08 | 56,12 | 29,47 1,03
684,77 |Xapkoe no-gomallHemMy 13 mMaca NTuuiel 170 10,22 13,09 | 45,05 306 0,16 22 87 | 240,14 | 2,67 2423 | 12527 | 35,92 1,56
282,01 |Yai c caxapom 200 7,98 39,01 0,24 0,02
1,1 Xneb neHW4HbIn oboralleHHbIA BUTaMuHamMu Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
[EeTCKOro NuTaHua
1,2 Xneb piaHo-NieHnHHbIA ANs AeTCKOro NUTaHns 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wrtoro 3a Ob6en 17,20 16,22 | 109,13 | 624,08 047 32,07 | 401,50 | 466 51,25 | 239,89 82,19 4,26
YnnoTHeHHbIW NONAHWUK
76,54 |Cyn MOMOYHEIA C MAKapOHHbLIMU U3AENUsMu 180 4,35 414 15,8 118,61 0,06 1,17 26,1 0,23 [ 11369 | 93,95 | 15,06 0,35
[\Gn;m LLlaHexka HanueHas 50 3,63 355 22,76 137,7 0,06 0,05 23,78 0,5 19,25 | 35,62 6,12 0,43
282,01 |Yan c caxapom 200 7,98 39,01 0,24 0,02
20,09 |Xneb nweHnYHbIR oborai2HHbIA BUTAMWHaMK Ansa 25 2 0,25 13,75 65 0,09 0,38 & 16,25 mrmn 0,63
[ETCKOro NuTaHus
WToro 3a YNNOTHEHHbIW NONAHUK 9,98 7.94 60,29 360,32 1,11 138,18 24,68
|MToro 3a geHs. 40,00 | 34,13 | 250,03 | 1453,10| 0,52 3267 | 401,50 | 6,85 | 42836 | 252,89 | 159,62 | 4,60




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "UEHTP JIETCKOTO N IMETMYECKOrO MUTAHWA" TOPOACKOr0 OKPYIA TOPO[ YOA PECTYENMKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHI0 U NUILEeBan LeHHOCTE NPUroToBnAeMEIX entoa (nuct 9)

PaumoH: [leTckuia cag,

Oenb:
Hepgens:

ueTBepr

2

BospacT: 3-7 net

Ne Macca | Muiesble seulecTtsa (r) | SHepre- ButamuHsl (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr) |
_‘umx. Mpuem num, HauMeHoBaKme BioAa nopLuu B w Y |Twueckas| B1 | C | A | E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 | 9 | 10 [ 11 12 13 14 | 15
3aBTpak
465,81 |Kawa nweHuyHas Mono4vHasi c macrnom 170 6,78 5,89 37,14 | 233,72 0,03 1,01 35,16 0,04 97,59 71,4 11,1 0,12
4,04 BaToH HapeaHon 30 2.4 0,3 15,3 72 0,03 0,51 57 19,5 3,9 0,36
282,01 |Yai c caxapom 200 7,98 39,01 0,24 0,02
Wroro 3a 3aBrpak 9,18 6,19 60,42 | 344,73 0,55 | 103,53 15,00 7
3aBTpak2 ]
476,01 ?so:oz_o:oxzr_g NPOAyKT ANs AEeTCKOro NUTaHus 100 3,2 3,2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
414 Amm:‘oI HapesHon 20 1,6 0,2 10,2 48 0,02 0,34 3.8 13 2,6 0,24
Wroro 3a 3aBTpak2 4,80 3,40 19,30 | 126,00 0,05 0,60 0,00 | 034 |12280| 13,00 | 16,60 0,34
Ob6ep
2.1 Canar 13 benoko4aHHOW kanycTbl C MOPKOBBHO 50 1,14 2.56 5,83 51,69 0,02 25,79 | 201,69 1:2 3159 | 2297 12,9 0,43
66,92 |Cyn-nanwa 180 243 3,91 14,46 | 102,98 0,05 468 | 14454 | 1,65 8,92 18,65 | 8,06 0,52
591,43 |Pbiba 3ane4eHHas c oBOLWAMK 70 7,48 5,76 3,13 94,69 0,06 1,2 15363 1,77 31,95 | 117,48 | 28,37 0,51
138,63 |KapTtodensHoe niope 150 3,85 5,39 38 218 017 | 26,88 | 26,72 | 017 | 43,74 | 97,69 | 3382 | 126
282,01 |Yai c caxapom 200 7,98 39,01 0,24 0,02
1,1 Xneb niieHWYHbIN oboralleHHbIA BuTaMmmHaMn Ang 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[JETCKOro NUTaHusA
421,06 |Xneb paHO-NIEHWYHLIA AN AETCKOro MUTaHUA 25 2 0,25 11,5 55 0,1 0,43 7,25 32,5 10,5 0,75
Wroro 3a O6ep 1930 | 18,17 | 97,40 | 63937 0,50 5855 | 526,58 | 5,67 | 129,69 | 308,79 | 97,85 | 424
YnnoTHEeHHbIA NONAHUK
130,08 [Mnos ua mAca nTrLb! 150 12,39 | 14,44 | 32,66 | 310,64 0,08 3,74 |219,92| 3,02 17,21 | 139,44 | 34,96 1,18
282,01 |\« c caxapom 200 7.98 39,01 - 0,24 0,02 -
420,09 |Xneb nweHnyHbIN oBoralleHHbIA BUTaMiuHammn ans 25 2 0,25 13,75 65 0,09 0,38 5 16,25 3,5 0,63
[IeTCKOTO NUTaHWA N
WToro 3a YnnoTHeHHbIW NONAHWUK 14,39 14,69 5439 | 414,65 3,40 2245 38,46
Wroro 3a aeHb 4767 | 42.45 | 23151 | 152475| 0,55 | 59,15 [ 526,58 | 9,96 | 378,47 | 321,79 | 167,91 | 4,58




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP JETCKOIO W OMETMHYECKOrO MUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYIA FTOPO/

YA PECOYENUKA BALIKOPTOCTAH

MpumMepHoe MeHI0 ¥ NULEeBas LeHHOCTb npurotToBnAeMsix 6noa (nuet 10)

PauuoH: [JeTckuin cag

[eHb: nATHMLA

_Imnm:m“ 2 BoapacT: 3-7 net
Ne Macca | MMuwesble BewlecTsa (r) | IHepre- BuTtamuHb! (Mr) MuHepanbHble BELECTBA (M)
peLL. Mprem vy, HaUMeHoBakHwe Oniona nopumn | B | XK Y  |tnyeckan| B1 C A E Ca P | Mg | Fe
1 2 3 | 4 | 5 6 7 8 9 10 11 12 13 | 14 | 15
3aBTpak
218,53 |OmMneT HaTyparbHbIA 90 10,1 10,6 1,83 143,31 _ 0,06 0,37 196,24 | 1,01 76,5 | 16567 | 12,86 1,88
181,39 |Kawa pucoeasa MOMoYHasA C Macrom 102 2,99 3,22 22,51 133,78 0,04 0,62 19,56 0,11 61,72 | 76,35 | 17,68 0,29
402 BaToH HapesHon 25 2 0,25 12,75 60 0,03 0,43 475 16,25 3,25 0,3
282,01 |Yah c caxapom 200 7,98 39,01 0,24 0,02
38,6 ABnoko 115 0,46 0,46 20,06 86,02 0,03 11,5 575 0,23 18,4 12,65 | 10,35 2,53
Wtoro 3a 3aBTpak 15,55 14,53 65,13 462,12 0,16 12,49 | 22155| 1,78 | 161,61 | 27092 | 44,14 5,02
3aBTpaK2
86,42 _o% (hpyKTOBBbIA 200 1 ﬁ 0,2 20,2 f 92 0,02 4 0.2 14 14 8 2,8
Wtoro 3a 3asTpak2 100 | 020 | 2020 | 92,00 0,20 | 14,00 8,00
O6ep
129,59 |Cyn kapTodhensHbii C ropoxom 200 44 43 27,59 | 166,13 0,18 8,39 | 189,37 | 144 2284 | 6283 | 2563 1,47
445,49 |BUTOYKW MACHbIE C TOMaTHbLIM COYyCOM 70 4,38 5,68 3,49 82,76 0,03 1,07 31,17 1,18 11,67 | 47,86 7,46 0,67
175,04 |Kawa rpeyHesan C Macnom 145 46 6,06 34,67 196,8 0,15 18,7 0,32 9,8 105,5 | 70,11 2,37
282,01 |Yain c caxapom 200 7,98 39,01 0,24 0,02
11 Xneb nueHnyHbLIA oBoralleHHbIR BUTaMuHamv ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
[,eTCKOro NUTaHnA
421,06 |Xneb paaHo-NWeHNYHbIA A5 AETCKOro NUTaHns 25 2 0,25 11,5 55 01 0,43 7,25 325 10,5 0,75
Wroro 3a O6eq 17,78 | 16,59 | 101,73 | 617,70 | 0,56 946 | 23924| 382 | 57,80 | 268,19| 117,90 6,03
YnnoTHEeHHbIA NONAHUK
430,65 |Kawa nweHHas Mono4YHas ¢ Macriom 133 5,47 5,21 27,06 | 177,59 0,16 0,81 28,09 0,13 86,36 | 130,68 | 3519 0,95
273,79 |Bynouka "Bectywka" ) 50 423 | 2,78 | 30,06 | 162,02 | 0,07 | 18,1 06 | 972 | 3533 | 638 | 052
293,11 [HanuTok W3 NNOAOB WWNOBHWUKE 200 0,34 0,14 14,81 68,30 0,01 100 81,7 0,38 6,30 1 1.7 0,33
420,09 |Xneb nweHnuHbIi oboralleHHbIA BUTamuHami ans 25 2 0,25 13,75 65 0,09 0,38 5 16,25 35 0,63
[ETCKOro NUTaHuns
Wtoro 3a YNnOoTHEeHHbLIA NONAHUK 12,04 8,38 8568 | 47291 149 | 107,38 46,77
Wroro 3a peHb 46,37 39,70 | 272,74 | 1644,73 7,29 | 340,79 216,81
WToro 3a nepuog 448 51 | 390,33 | 2340,79| 14966,26 8220 |3926,49|1240,65|1780,55| 33,30
Wroro 3a nepuog 44 85 39,03 | 234,08 | 1496,63 8,22 | 39265 124,07 | 178,06 | 3,33




