
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТСКОГО И 
ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕСПУБЛИКА 
БАШКОРТОСТАН 05.10.2026

ДС 121 (Детсад3-7 ДИЕТ-192)
Выход (г) Наименование блюда Номер 

рецептуры
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Завтрак2

200 Сок фруктовый 86,42 кКал-92, Белки-1, Жиры-0.2, Угл-20.2

Итого за Завтрак2 кКал-92, Белки-1, Жиры-0.2, Угл-20.2

Обед

200
Щи из свежей капусты со 
сметаной 

53,67 кКал-73.28, Белки-1.6, Жиры-4.07, Угл-7.38

70 Гуляш из мяса птицы (филе ЦБ). 233,9 кКал-167.18, Белки-9.39, Жиры-13.12, 
Угл-2.99

145 Каша гречневая вязкая с маслом 175,04 кКал-196.8, Белки-4.6, Жиры-6.06, Угл-34.67

200 Кисель плодово-ягодный 305,06 кКал-73.69, Белки-0.1, Жиры-0.08, Угл-18.51

25
Хлеб пшеничный обогащенный 
витаминами для детского 
питания

420,09 кКал-65, Белки-2, Жиры-0.25, Угл-13.75

25
Хлеб ржано-пшеничный для 
детского питания

421,06 кКал-55, Белки-2, Жиры-0.25, Угл-11.5

Итого за Обед кКал-630.95, Белки-19.69, Жиры-23.83, 
Угл-88.8

Полдник у.

150
Макаронные изделия с тертым 
сыром 

211,48 кКал-237.09, Белки-8.32, Жиры-7.81, 
Угл-33.21

200 Чай с сахаром 282,01 кКал-39.01, Угл-7.98

25
Хлеб пшеничный обогащенный 
витаминами для детского 
питания

420,09 кКал-65, Белки-2, Жиры-0.25, Угл-13.75

Итого за Полдник у. кКал-341.1, Белки-10.32, Жиры-8.06, 
Угл-54.94

Итого за день кКал-1 064.05, Белки-31.01, Жиры-32.09, 
Угл-163.94


